-

AYUDEMOS ENTRE M

|
TODOS H W
RiD NEGRDO

CUIDESE Y
CUIDE A LOS
DEMAS

HABLAR CON LAS NINAS Y NINOS SOBRE LA
SITUACION

Responda con paciencia sus preguntasy
comparta datos sobre COVID-19 de una
manera que ellos puedan entender.

Escuche sus inquietudes y brindele

atencion y apoyo.
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Trasmitale seguridad y hagale saber que es
natural que se sienta molesto o enojado.

ESCUCHAR A LAS/0S ADOLESCENTES

Ayudarlos a identificar sus sentimientos y emociones y
a ser empatico con las emociones de los demas.
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por el adolescente como su espacio, del cual pueda

Habilitar un lugar en el hogar que pueda ser apropiado Q@ﬁ
disponer para realizar actividades que le causen | —
N

placer.

Propiciar que puedan pensar en nuevas formas de ] [
conectarse con sus amigos.

ACOMPANAR A LOS ADULTOS MAYORES

Brindar informacion clara sobre como

: reducir el riesgo de infeccion
Es importante mantener

el contacto telefonico
cotidianamente para
brindar
apoyo emocional

Las instrucciones deben comunicarse
de forma clara, concisa, respetuosa y
paciente
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Tomese un momento para
EStd SI tuac' on explicar que volveremos
paulatinamente a desarrollar
es nuestras actividades habituales

como lo haciamos antes de la
TRAN S ]TO R ] A declaracion de la pandemia



