COVID-19

1. Los miembros de la familia y convivientes deberan permanecer en una habitacién diferente, evitando el
contacto con el enfermo.

2. En caso de que sea imprescindible que el paciente haga uso de las zonas comunes del domicilio (ej: bano),
debera utilizar barbijo quirdrgico y realizar higiene de manos al salir de la habitacion y antes de entrar en ella.
No debera tocar ni manipular el barbijo mientras lo lleve puesto. Desechar el barbijo después de usarlo y
higienizarse las manos con soluciones hidroalcohdlicas después de sacarlo.

3. Limpiar exhaustivamente el bano luego de ser utilizado por el paciente.

4. Se debera evitar el contacto directo con los fluidos corporales, especialmente los orales o secreciones respi-
ratorias y heces. No debera compartir objetos de uso personal tal como cepillos de dientes, vasos, platos,
cubiertos, toallas, ropa, etc.

5. El conviviente a cargo del cuidado debera lavarse las manos con agua y jaboén o soluciéon hidroalcohdlica
después de cualquier contacto con el enfermo o su entorno inmediato.

6. Los convivientes y persona encargada de los cuidados deberan realizar auto vigilancia de la aparicion de
sintomas como fiebre, tos, dolor de garganta, dificultad para respirar; y ante la presencia de los mismas
consultar con los servicios de salud, con el fin de detectar precozmente la aparicidon de un posible caso.

SEAMOS RESPONSABLES SALUD
NOS CUIDAMOS ENTRE TODOS




