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se previene? I NUEVO

Las acciones de proteccion individual protegen a la

comunidad en su conjunto. Adoptar medidas basicas
de higiene y cuidado personal reduce la probabilidad COV' D_—I 9

de contraer o propagar la enfermedad.
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¢Como
se transmite?

cCuales son

S los sintomas?

El Coronavirus en algunos casos produce
resfrio comun o enfermedades respiratorias graves.

Su transmisién es por contacto estrecho con

una persona infectada con el virus, a través

de secreciones respiratorias (tos o estornudo).
También por contacto con superficies contaminadas,
con las secreciones de aquellas personas que

contienen el virus.

Puede afectar a cualquier persona, principalmente
a adultos mayores de 65 anos y personas con
afecciones previas (como hipertensién arterial,

diabetes, etc.).

Higiene
de manos

Después de toser
o estornudar.

Antes y después de comer,
manipular alimentos
y/o amamantar.

Antes y después de manipular
basura o desperdicios.

Luego de haber tocado
superficies publicas:
mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.

Los sintomas mas comunes son fiebre y/o tos,
dolor de garganta y a veces dificultad respiratoria.
En general presenta sintomas similares a otras gripes.

Las personas mas expuestas son quienes viajaron
recientemente a zonas que se consideran con
transmisioén local o quienes hayan estado en
contacto con casos confirmados de Coronavirus.
En estos casos se recomienda permanecer en el
hogar por 14 dias y no concurrir a lugares publicos
o actividades con otras personas.

Para mas informacion llamar al 911.
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Las manos deben estar
limpias para que la
accion del alcohol

sea efectiva.

Después de manipular dinero,
llaves, animales, etc.

Después de ir al bafio o de
cambiar panales.
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